Rugaciune catre Maica Domnului
pentru vindecarea de boli

Preasfanta, Preacurat si Preaminunatd Fecioara si Maica
a Domnului nostru lisus Hristos, Te rugam asculta rugaciunea
nevrednicilor robi (numele) si vindeca-ne pe noi, pe cei din familiile
noastre si pe toti suferinzii din lumea asta bolnava, de bolile grele,
de bolile stiute si nestiute de noi. Fie ca toti crestinii sa Te
preamareasca si sa Te preacinsteasca pe Tine, iar noi sa avem tot
ajutorul cel bun, sfant si ceresc. iti multumim Maica Sfanta pentru
vindecare, pentru tot ajutorul Tau, pentru mijlocirea Ta la
Preabunul Dumnezeu, ca Tu esti scara la Cerul Sfant, pentru
rugaciunile noastre si ajutor nemijlocit in cererile noastre cele
ndreptatite. Amin!

PROGRAMUL LITURGIC IN SAPTAMANA 18 - 24 IUNIE

ACATISTUL SFINTILOR APOSTOLI PETRU SI PAVEL ...........cccoeeuveiinnee 6.30 PM

TAINA SFANTULUI MASLU ... 6.30 PM

UTRENIE, SFANTA LITURGHIE SI PARASTAS .............oooovvvvvvvrrvvvrerrnnnen 8.30 AM

VECERNIE ..ot 6.30 PM
1 NASTEREA SFANTULUI IOAN BOTEZATORUL

UTRENIE SI SFANTA LITURGHIE ...........ccccooviiicniececene 8.30 AM
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DUMINICA A 3-A DUPA RUSALII

tau va fi curat, tot trupul tau va fi luminat. Iar daca ochiul

tau va fi rau, tot trupul tau va fi intunecat. Deci, daca
fimina care e in tine este intuneric, dar intunericul, cu cidt mai
mult! Nimeni nu poate sa slujeasca la doi domni, caci sau pe unul
il va uri si pe celalalt il va iubi, sau de unul se va lipi si pe celalalt il
va dispretui; nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu si lui Mamona. De
aceea zic voud: Nu va ingrijiti pentru sufletul vostru ce veti
manca, nici pentru trupul vostru cu ce va veti imbraca; oare nu
este sufletul mai mult decat hrana si trupul decat haina? Priviti la
pasarile cerului, cd nu seamana, nici nu secera, nici nu aduna in
hambare si Tatal vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi
cu mult mai presus decat ele? Si cine dintre voi, ingrijindu-se,
poate sa adauge staturii sale un cot? Iar de imbracaminte de ce va
ingrijiti? Luati seama la crinii cdmpului cum cresc: nu se ostenesc,
nici nu torc, si va spun voua ca nici Solomon, in toata marirea lui,
nu s-a imbracat ca unul dintre acestia. Iar daca iarba campului,
care astazi este si maine se arunca in cuptor, Dumnezeu astfel o
imbraca, oare nu cu mult mai mult pe voi, putin credinciosilor?
Deci, nu duceti grija, spunand: Ce vom manca, ori ce vom bea, ori
cu ce ne vom imbraca? Pentru ca dupa toate acestea se straduiesc
paganii; doar stie Tatal vostru Cel ceresc ca aveti nevoie de ele.
Cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate
acestea se vor adauga voua. (MATEI 6, 22 - 33)

: z is-a Domnul: Luminatorul trupului este ochiul; daca ochiul




Aflarea in afara

In conceptul de ,aflare-in-afara" este subliniatd distanta fata de celalalt,
necesitatea pastrarii careia nu e atat de evidenta. Adeseori se pune intrebarea: ,Dar cum
asa? Ce distanta? Dimpotriva, pentru a-l infelege pe celalalt trebuie sa te apropii de el, sa
ai compasiune fata de el, sa-ii fie mila de el!"

Intr-adevar, ,aflare-in-afara" e o expresie ciudata... De ce i-a trebuit ea lui Bahtin,
de ce nu a zis pur si simplu ,distanta", ,indepartare"? A. Melik-Pasaev observa ca lui
Bahtin i trebuie s& exprime ceea ce este greu de exprimat sau aproape inexprimabil.
Problema este ca ,aflarea-in-afara" nu este pur si simplu distanta fata de celalalt, nu este
indepartare de el. Ea contine in sine, include in sine, experienta compasiunii cu celdlalt, a
aproape-coinciderii cu el si a consecutivei indepartari, iesiri din aceasta contopire si
formari a pozitiei proprii. Coinciderea cu celdlalt, ,in-simtirea" in el, reprezintd numai o
clipd a dialogului, doar un moment al intelegerii celuilalt. In conceptul de ,aflare-in-afara"
e subliniata necesitatea distantei pentru intelegerea omului.

Cateodata, rolul principal in intelegerea ,impreuna-patimitoare" a celuilalt este
atribuit empatiei, ,in-simiirii", dar Bahtin considera incorecte afirmatjile de acest gen: ,Cu
ce se va imbogati evenimentul daca eu ma voi contopi cu celdlalt om: in loc de doi am
devenit unul? El va vedea si va afla doar ceea ce vad si stiu eu; el nu va face decat sa
repete in sine lipsa de iesire a vietii mele."

Daca e sa ne ,in-sim{im" total in celalalt, care se afla intr-o stare abatuta, daca e
sa-i impartasim total sentimentul, in locul unui abatut vor fi doi abatutj. Astfel, nu numai ca
nu il vom ajuta, ci, in mod indirect, il vom convinge ca dificultaile si problemele lui sunt
nerezolvabile, ca durerea lui launtrica este cu neputintd de depasit. In cazurile cand
problema nu e prea dificila, cand omul nu e prea intristat si abatut, o asemenea dedublare
poate si sa ajute, insa in cazurile grele, cand omul s-a incovoiat sub povara amaraciunii,
cand durerea launtrica il sfasie, contopirea cu el, ,punerea in pielea Ilui" si impartasirea
sentimentelor lui - cu alte cuvinte, cufundarea in acelasi sentiment - nu vor fi de nici un
ajutor. Nu contopirea cu celalalt, ci pastrarea propriei pozii de ,aflare-in-afara" si a
plusului de vedere si intelegere a celuilalt este necesara.

Bahtin explica: ,Sa ramana in afara mea, caci in aceasta pozitie a mea el poate
sa ma vada si sa stie ca eu, din locul meu, nu vad si nu stiu, si poate sa imbogateasca
esential evenimentul vietii mele."

Daca nu ,impreuna-traim", daca nu ,impreuna-simtim" cu celalalt, daca nu fi
impartasim durerea, suntem reci, instrainati si procedam cu el potrivit proverbelor:
,durerea altuia nu doare", ,durerea altuia nu-ti sta in coastad" - dar indata ce ,impreuna-

simim" cu celalalt, indata ce intrdm in ceea ce simte celdlalt, in starea lui, ne cufundam in
ea exact la fel cum este cufundat si celdlalt; si pentru celdlalt aceasta cufundare poate fi,
cel putin, justificatd, poate e o etapa in consumarea durerii, dar cufundarea noastra in
exact aceeasi stare nu-l va salva pe el. Il putem ajuta numai impartasind sentimentul lui Tn
sensul de a-i distruge caracterul monolitic, de a-l imbogéati, de a scoate la lumina
perspectiva duhovniceasca, pe care el inca nu o vede, n-o stie, si tocmai din cauza ca
este cufundat in consumarea durerii sale.

Stareful Zosima impartaseste durerea mamei ce si-a pierdut copilul: ,Nu te alina;
nici nu trebuie sa te alini; nu te alina, plangi", si adauga: ,Atata doar ca de fiecare data
cand plangi trebuie sa-{i aduci negresit aminte ca puiul tau este unul dintre ingerii lui
Dumnezeu, ca te priveste de acolo si te vede, si ca se bucura de lacrimile tale, si ca | le
arata Domnului. O sa te mai tina multa vreme plansul acesta de mama, ilar la sfarsit {i se
va preface in bucurie lina..."

Cum sa invatam ,aflarea-in-afara"? Trebuie neaparat sa-1 abordam pe celalalt cu
credinta in demnitatea lui duhovniceasca: numai atunci va apérea experienta dialogului.
,Aflarea-in-afard" este distantare fata de om, indispensabila pentru a nu pierde chipul din
pricina trasaturilor intdmplatoare. Dominanta ,pe celdlalt" si ,aflarea-in-afara" sunt, potrivit
Tamarei Florenskaia, concepte reciproc complementare; dominanta ,pe celalalt" nu e
posibila fara ,aflarea-in-afara”, ea devine altminteri contopire, absorbire, impatimire. Fara
dominanta ,pe celalalt", ,aflarea-in-afara" devine instrainare, raceald, moralism, alienare.
De altfel, ambele sunt posibile daca recunoastem ,eul duhovnicesc" al omului, nepatrunsa
lui profunzime, fara a-l reduce la ,eul actual". Nu totul depinde insa de noi: noi putem
avea aceasta atitudine fata de celalalt, dar omul poate sa nu raspunda... Aceasta {ine de

libertatea lui.

Din pacate, in cea mai mare parte noi ne-am obisnuit sa-| percepem pe celalalt
ca pe o0 imagine, ca pe ceva finalizat, static, privindu-l, mai intai de toate, in lumina
propriilor nevoi si cerinte. Aceasta atitudine reprezinta urmarea concentrarii noastre
asupra propriei persoane. Starea noastra este, frecvent, de asa natura ca nu suntem
capabili de dialog. Daca vom observa ce anume din noi ingine a impiedicat dialogul, de ce
nu am fost pregatiti pentru el, ce ne-a oprit s&-I ,auzim" limpede pe celdlalt, si ne vom
debarasa de lucrurile acestea, dominantele noastre se vor schimba. Dezvoltarea
capacitatii de a dialoga cu celdlalt va necesita efort interior de a ne schimba, de a depasi
concentrarea asupra propriei persoane, dominanta ,pe noi insine". Dupa spusele lui
Uhtomski, cand omul descopera chipul celuilalt, el descopera si propriul chip. Astfel,
dialogul cu celalalt, calea spre celalalt, devine cale spre tine insutj.

Mariana Kolpakova



