THE ROMANIAN ORTHODOX ARCHDIOCESE IN THE AMERICAS

SAINT NICHOLAS - ROMANIAN ORTHODOX CHURCH
45-03 48 Av. Woodside NY, 11377; www.stnicholaschurch.net

Multumiri tuturor enoriasilor parohiei
LSfantul Nicolae” care si-au achitat cu regularitate datoriile
cdtre bisericd in anul 2016.

Totodatd adresdm rugdmintea de a-si reinnoi membria acelora
care au intérziat s-o facd. Incasarea contri butiei dvs. aferente anului
n curs este extrem de importantd: biserica si poate astfel achita la
timp impozitele, taxele si cheltuielile care Ti revin. Fiecare parohian
care participd la viata liturgicd si sociald a bisericii trebuie sd fie
un membru in good standing.

Deasemenea, dorim sd-i incurajam din toatd inima pe toti
cei care doresc sd devind membri ai bisericii noastre dar, din
diferite motive, nu s-au inscris incd, asiguradu-i cd sprijinul lor
este foarte apreciat. Ne bucurdm sd primim in marea familie a

Bisericii Sfantul Nicolae cdt mai multi enoriasi cdrora le spunem:
“BUN VENIT!”

PROGRAMUL LITURGIC IN SAPTAMANA 6- 12 FEBRUARIE 2017

Miercuri 8 FEBRUARIE:
ACATISTUL SFANTULUI TEODOR STRATILAT — ora 6.00 PM
Vineri 10 FEBRUARIE:
TAINA SFANTULUI MASLU - ora 6.30 PM
Sambata 11 FEBRUARIE :
UTRENIE, SFANTA LITURGHIE S| PARASTAS - ora 8.30 AM
VECERNIE — ora 6.00 PM
Duminica 12 FEBRUARIE:
UTRENIE SI SFANTA LITURGHIE - ora 8.30 AM

Preot Paroh Marius Daniel Dumitrescu
917.592. 2571 - mobil

THE ROMANTAN GRTHODOX ARCHBIGCESE IN THE AMERICAS

SATNT NIECHOLAS
ROMANTAN ORTHODOX CHURCH
WOOBSIDE, NEW YORK

45-03 48th Ave.

tel: {T18)TB4-4453
Woodside, NY 11377 cell: (#17)592-2571

Taina Sfantului Maslu se va sdvdrsi Th biserica noastra Vineri,
10 Februarie 2017. La aceasta slujbd va fi prezent si Pdrintele
Irineu Curtescu de la Mandstirea Ponor, judetul Alba, Romania.

EVANGHELIA DIN DUMINICA A 33-A DUPA RUSALII

is-a Domnul pilda aceasta: Doi oameni s-au suit

la templu ca sa se roage: unul era fariseu s
A clalalt vames. Fariseul, stand drept, asa se ruga
in sine: Dumnezeule, Iti multumesc ca nu sunt ca
ceilalti oameni, rapitori, nedrepti, prea desfranati, sau
ca si acest vames. Postesc de doua ori pe saptamana,
dau zeciuiala din toate cate castig. Iar vamesul, departe
stand, nu voia nici ochii sa-si ridice catre cer, ci-si batea
pieptul, zicand: Dummnezeule, milostiv fii mie,
pacatosului! Zic voua ca acesta s-a coborat mai
indreptat la casa sa decat acela. Fiindca oricine se
inalta pe sine se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine
se va inalta. (wuca 18, 10- 14)



http://www.stnicholaschurch.net/

Pentru a iubi trebuie sa fii matur

Eu cred c& numai oamenii maturi pot sa iubeasca. Dragostea adevaratd va veni la
tine intr-un singur caz; daca vei putea sa te maturizezi. A te maturiza inseamna a invata sa-ii
invingi trufia, autocompatimirea excesiva, autodivinizarea, iar uneori si excesiva injosire de
sine, cand nu suntem capabili sa-i spunem ,nu” egoismului omului drag pentru a-l ajuta sa se
schimbe. Pentru a deveni matur, fiecare din noi trebuie sa depuna efort pentru a se schimba:
sa depuna efort impreuna cu ceilalfi cameni, si cu cei apropiatj, si cu cei departati, si acasa, si
cu vecinii, si la munca, si in tramvai, si pe strada. Este vorba de un efort zilnic de modelare a
propriei personalitafi, a ceea ce aduci celorlalfi oameni. Necazul lumii contemporane consta in
aceea ca suntem foarte egoisti, ca niste copii rasfatati (,sa fie cum vreau eu”), si de aceea mulfj
dintre noi nu intélnesc in viata lor dragostea. Mergem pe carare, dragostea e aproape, undeva
dupa cotiturd, Insa nu ajungem la ea - si uite asa trece viata.

Imi place definitia cunoscutului psiholog Jung, care a numit ,complementare”
casatoriile Intre oameni care nu sunt pe deplin maturi. Asta inseamna ca problemele celor doi,
atitudinile lor imature, sunt complementare si ca ei s-au ,agatat’ unul pe celalalt cu ,cérligele”
lor. De exemplu, o femeie pentru care este important sa fie pentru barbat ca o mama Tsi
gaseste un barbat care vrea sa i fie fiu. Ei intemeiaza o familie. Aceasta nu este dragoste, ci o
mare nenorocire atat pentru ei, cat si pentru copiii lor. Printre pacientji mei existd oameni care
au invatat treptat, de-a lungul a doi-trei ani, sa construiasca relatii omenesti apropiate, care
sunt atat de importante pentru viata. La inceput, omul venea stingher, buimac, nemaicrezénd
ca va putea fi candva fericit in viata. Dupa céafiva ani, reusea sa cladeasca o relafie uimitor de
fericita cu altcineva - relatie atat de profunda, de subtila, de plina de incredere, ca {i se
umezesc ochii cand auzi. Te gandesti: ,Dumnezeule, cat de fericit este acest om si cat de fericit
a fost in stare sa il faca pe celalalt!” Oamenii inceteaza sa se mai teama de viitor, de pierderi,
de boala, fiindca viata lor a fost luminata de catre autentica dragoste reciproca. Acum, din
pacate, societatea este construita in asa fel incat omul poate vedea numai rareori un etalon
adevarat de relatie elevata. Multi sunt motivati de false valori: de pilda, mama o invata pe fiica
sa ca principalul este sa faca o casatorie avantajoasa material si ca nu trebuie sa te
indragostesti de un sérac. Mullj dintre noi aproape ca nici nu-gi mai vad copiii $i nu-i educa, ci
doar fi asigura material si le platesc scoala. In general, sentimentele si relatiile calde sunt deja
considerate lucruri de importanta secundara - iar dupa aceea copiii, crescand, cer ajutorul
preotului, iar uneori si al psihologului: se hotarasc sa ceara ajutor, fiindca isi dau seama ca se
afla intr-o fundatura. Sunt disperati. Nimeni nu i-a invatat sa fie maturi si sa traiasca dupa legile
inimii si constiintei. Da, este important s& pastrezi orientarea spre celalalt, dar totodata
intotdeauna, oriunde ai fi, cu oricine ai fi, oricum ai fi, alaturi de tine traieste un om foarte
apropiat: tu insuti. Foarte ciudat, dar omul contemporan nu infelege ce este el, nu reflecteaza
niciodata asupra temei: ,Care este pentru mine cel mai pretios lucru in viata?’ De ce oamenii
se arunca in desfrau, isi insala omul iubit, sotul, sotia? Eu ii privesc pe oamenii acestia cu o
enorma compatimire, fiindca ei nu au invatat inca sa cladeasca o relatie apropiata, nu sunt
oameni subtili. Ei nu cunosc decét un mijloc primitiv de a se apropia de celalalt.

In ziua de astazi, multj barbati, manageri de succes ai unor companii importante,
oameni cu scoald si sportivi, fie nu se insoara deloc, fie trec prin doua-trei casnicii si o serie

intreaga de amante. Oamenii plutesc pe fluviul vietii intr-o stare adolescentina a sufletului i
traiesc dupa conceptia: ,eu vreau’, fara sa se gandeasca: ,ce sunt?”. Or, una este nedespartita
de cealaltd! Omul nu-si pune intrebarea: ,Ce-i trebuie sufletului meu ca sa fiu fericit?”
Categoria fericire” s-a devalorizat, s-a pierdut din viata duhovniceascd a omului, a fost
inlocuita de o valoare mai primitiva: categoria ,bucuria succesului”. Si cand ne punem
intrebarea: ,Ce-i trebuie sufletului meu ca sa fiu fericit?” se dovedeste ca trebuie nu sa luam, ci
sa dam celorlalti oameni.

Intre moral si amoral limita este find, iar omul are criteriile doar in inima. De pilda, poti
sa te stradui pentru oameni si sa iei bani pentru efortul pe care-l faci, dar sa ai constiinta curata
si sa fii fericit. Pe de alta parte, stiu oameni din organizatji non-profit care se ocupa, aparent, cu
o lucrare nobila, dar de fapt nu sunt atragatori nici macar pentru cei pe care-i ajuta si n-au pace
in suflet. Asta se poate intampla si la oamenii religiosi. Omul se duce la biserica, se
spovedeste, invata sa se poarte smerit, dar din oarecare motive nu poate sa se maturizeze
pana la capat. Se intdmpla asa: omul traieste prin credinta, si credinta il ajutd mult - totusi,
oricat ar fi de uimitor, viata personald continua sa nu se aranjeze. i la oamenii credinciosi
rasuna adeseori ideea potrivit careia nu trebuie sa-ti urmezi sentimentele, fiindca sentimentele
ingald: trebuie s& urmezi normele. Dar daca te calduzesti numai dupd norme, uitdnd de
sentimente,de constiinta, poti sa te amagesti si mai repede, fiindca nu degeaba exista
conceptia de ,dubla morald”, dar nu si cea de ,,dubla constiintd”. Constiinta e una singura.
Vedem ca adeseori purtarea smerita nu este suficienta: pentru a iubi trebuie sa te maturizezi,
iar pentru a te maturiza trebuie neaparat sa inveti sa aranjezi si sa aperi spatjul personalitafji
tale in spatjul inconjurator, in relatjile cu ceilalti oameni. lar acesta este o osteneald migaloasa
pe care ti-0 dai cu tine insuti si cu ceilalfi. Trebuie sa te intelegi pe tine Tnsuti si sa inveti sa-ii
pui limite tie Tnsuti si sa le pui limite si celorlalti, inclusiv celor mai apropiati oameni, sa intelegi
care lucru este corect si care este inacceptabil, si s stii sa-i spui, atunci cand este necesar,
celuilalt: ,Cu mine nu trebuie sa vorbesti asa, nu pot suporta sa vorbesti asa cu mine, asta nu-i
corect, nu e omeneste!” Stiu o tanara care a trait un roman ce a pustiit-o. Il iubea foarte tare pe
barbatul respectiv, si uite ca el s-a dovedit incapabil sa ia cea mai importantad hotarare din viata
sa. Chiar plangand si tdnguindu-se atunci cand a pierdut-o, el nu a fost in stare sa ia hotararea
de a fi cu ea. lata cat de paradoxalda e uneori structura oamenilor contemporani. Frica de
apropiere este proprie foarte multora dintre noi. Oamenii tind spre apropiere si totodata se tem
de ea, iar apropierea este silitd sa se desparta de noi. M-a zguduit atunci capacitatea ei de a
veni si de a-i spune linistita iubitului sau ce a facut cu ea, cat i e de greu, de ce este pentru ea
atat de cumplit ca nu mai poate continua - si asta fara reprosuri, fara ranchiuna; de a-i spune
pur si simplu prin ce a trecut ea, pentru ca el sa stie. Ea a facut asta cu un sentiment cat se
poate de inalt al propriei demnitati omenesti. i, lucru uimitor, dupa aceea a invatat sa
vorbeasca despre sentimentele sale. S-a schimbat fantastic. A devenit alt om. S-a dovedit
capabila sa traiasca in congla- suire cu propria inima, sa o asculte si sa deosebeasca falsul de
autentic.

Daca n-am invatat inca sa iubim, ne asteapta durerea pierderii, tradarii, Instrainarii - si daca
aceasta durere vine, inseamna ca poti sa o depasesti, sa devii matur si sa inveti sa iubesti.
IRINA KARPENKO, PSIHOLOG
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