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45-03 48 Av. Woodside NY, 11377; www.stnicholaschurch.net

Cu ocazia sarbatorii Nasterii Maicii Domnului, sémbata, 10 septembrie 2016,
Biserica Sfantul Nicolae va invita la un picnic organizat in Alley Pond Park,
Queens, NY. Vom avea, de asemenea, jocuri si activitati recreative pentru copii.
Va asteptam cu mic cu mare la o iesire in aer liber.

Adresa: Little Neck Bay, Queens, NY, 11364

Luni 29 AUGUST:

TAIEREA CAPULUI SF. IOAN BOTEZATORUL
UTRENIE SI SFANTA LITURGHIE - ora 8.30 AM
Vineri 2 SEPTEMBRIE:

PARACLISUL MAICII DOMNULUI - ora 6.00 PM
Sambata 3 SEPTEMBRIE:

UTRENIE, SFANTA LITURGHIE S| PARASTAS - ora 8.30 AM
VECERNIE - ora 6.00 PM
Duminica 4 SEPTEMBRIE:

UTRENIE SI SFANTA LITURGHIE - ora 8.30 AM

Preot Paroh Marius Daniel Dumitrescu
718 784 4453 - fix; 917 592 2571 - mobil
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EVANGHELIA DIN DUMINICA AZECEA DUFA RUSALI

inaintea Lui si zicaAndu-I: Doamne, miluieste pe fiul meu

cd este lunatic si patimeste rau, cdci adesea cade in foc si
adesea cade in apd. Si I-am adus la ucenicii Tai, insd ei n-au
putut sd-1 vindece. lar lisus, rdspunzand, a zis: O, neam
necredincios si inddrdtnic, pand cand voi fi cu voi? Pana cand
va voi rdbda pe voi? Aduceti-1 aici la Mine! Si lisus l-a certat
si demonul a iesit din el si copilul s-a vindecat din ceasul
acela. Atunci, apropiindu-se ucenicii de lisus, I-au zis de o
parte: De ce noi n-am putut sd-l1 scoatem? lar lisus le-a
raspuns: Pentru putina voastrd credintd. Caci adevarat
grdaiesc voud: Daca veti avea credintd cat un graunte de
mustar, veti zice muntelui acestuia: Muta-te de aici dincolo, si
se va muta; si nimic nu va fi voud cu neputinta. Dar acest
neam de diavoli nu iese decat numai cu rugdciune si cu post.
Pe cand strabateau Galileea, lisus le-a spus: Fiul Omului va fi
dat in mainile oamenilor si-L. vor omori, dar a treia zi va

invia. (Matei 17, 14 - 23)

A . . . .
In vremea aceea s-a apropiat de lisus un om, ingenunchind



http://www.stnicholaschurch.net/

LUAREA-AMINTE

Prin pacat puterea de cunoastere omeneasca a devenit bolnava. Instrdinandu-se de
Dumnezeu si indreptandu-se spre realitdtile sensibile, omul a ajuns sa nu mai stie de Dumnezev,
sd nu-L mai cunoascad nici pe El, nici adevarata naturd a fapturilor create. Abia la capatul
nevointelor, adica dupa ce se va curati de toate patimile sale, va ajunge omul s& se tdmaduiasca
de aceasta indoita nestiinta: mai intai, cea legata de ratiunile duhovnicesti ale fapturilor, iar atunci
isi va redobandi intelepciunea (acosta); apoi va ajunge la cunoasterea lui Dumnezeu, primita prin
darul Sfantului Duh, potrivit vredniciei sale. Atunci isi va recapata omul sanatatea deplina a puterii
sale de cunoastere. Dar in lucrarea sfintelor nevointe ale desavarsirii, inca de la inceput, omul
trebuie mai intai sa-si recapete buna folosire a facultatilor de cunoastere, de care are nevoie in
implinirea ei; iar dreapta si cuvenita folosire a puterii de cunoastere se manifesta in primul rand in
virtutea numita de Sfintji Parinti ,luare-aminte”.

In urma pacatului, omul a ajuns la 0 cunoastere confuza a binelui si raului, stabilind drept
criterii ale acestora placerea si, respectiv, durerea, in loc de a avea drept criteriu unic implinirea
voii lui Dumnezeu. El s-a departat astfel de ,calea inteleapta”, ajungand nesabuit, in stare de
nebunie. Daca omul vrea sa Tnainteze prin pocainta pe céile dreptatii, adica sé lepede raul si sa
implineasca binele, el trebuie sa fie din nou in stare sa le deosebeasca unul de altul, in chip
limpede si lipsit de orice amagire. Prima functie a luarii-aminte este deci sa discearna ce este bine,
ce este rau si ce nu este nici bine, nici rau. Apoi, pe o alta treapta, ea este puterea de a deosebi
limpede ceea ce vine de la Dumnezeu si de la ingeri, de cele ce ne vin de la diavol sau de la
duhurile rautatii, mai ales cand e vorba de viata launtrica. Ea devine atunci ,deosebirea duhurilor"
despre care vorbeste Apostolul Pavel (1 Cor. 12, 10). Rostul luarii-aminte este, mai larg vorbind, de
a cunoaste in orice imprejurare care este voia lui Dumnezeu. In toate formele pe care le poate lua
aceasta prima functie, luarea-aminte este asimilabild dreptei socoteli. Sfantul loan Casian arata ca
aceasta virtute este numita in Evanghelie ,ochiul si luminatorul trupului”, si la ea se refera lisus
cand spune: ,Luminatorul trupului este ochiul; de va fi ochiul tau curat, tot trupul tau va fi luminat.
lar de va fi ochiul tau rau, tot trupul tau va fi intunecat" (Mt. 6, 22-23). Intr-adevar, ea deosebeste
Lintre ele toate gandurile si faptele omului, vede si lumineaza tot ceea ce trebuie facut". Sfantul
loan Scararul spune si el, in acelasi sens: ,Dreapta socoteald este faclie in intuneric..., luminarea
celor cu vederea slaba". ,Puterea deosebirii (a dreptei socoteli) este si se cunoaste ca fiind
indeobste cunoasterea sigura a voii dumnezeiesti in orice timp si loc si lucru". Tot el aratd ca
despre aceasta virtute vorbeste Psalmistul cand il roaga pe Dumnezeu: ,Invata-ma sa fac voia Ta,
ca Tu esti Dumnezeul meu" (Ps. 142, 10) si;, ,Arata-mi calea pe care voi merge, ca la Tine am
ridicat sufletul meu" (Ps. 142, 8). Ea 1l calauzeste pe cel care inainteaza pe calea nevointei,
ferindu-l de ratacire si cadere. Ea este ,numita de asemenea si carma a vietii noastre - spune
Sfantul loan Casian - prin cuvintele: «Unde lipseste carmuirea, poporul cade» (Pilde 11, 14)".

Dreapta socotinta este, prin urmare, pazitoare a virtuilor $i, in acelasi timp, il fereste pe
om de loviturile pacatului. ,Omul care urmeaza lué-rii-aminte niciodata nu se va departa de faptele
virtuoase si nici nu va fi prins de prapadul pacatului”, spune Sfantul Vasile cel Mare. In general,
luarea-aminte ca discernamant il ajutd pe om sa-gi cunoasca starea launtrica si sa stie la ce
treapta a ajuns, si astfel sa vada limpede cata cale a strabatut si cata-i mai rdméne de facut. A
doua functie a dreptei socotinte este, dupa cum aratd Evagrie, ,sa conduca lupta impotriva
puterilor vrajmagse, veghind asupra virtutilor, pregatind trupele impotriva relelor si dirijdnd cele
neutre dupa imprejurari®, si ,stand impotriva furiei demonilor". Ea se vadeste a fi marele strateg al
luptei de neocolit pe care o are omul de dus in nevointele sale duhovnicesti. Fara ea, ,nu se poate
duce la bun sfarsit lupta (cea buna)", spune Evagrie. Insusi Domnul, aratand necazurile pe care le
vor avea de intdmpinat ucenicii Sai - cele prin care trece tot omul aflat pe calea nevointei si care
sunt semanate mai ales de duhurile cele vrajmase -, ii indeamna sa se intr-armeze cu luare-

aminte, intelepciune: ,lata, Eu va trimit pe voi ca pe niste oi in mijlocul lupilor; fii dar intelepti ca
serpii" (Mt. 10,16). Aceasta a doua functie a ludrii-aminte este stréns legata de cea dintéi, caci
omul nu trebuie numai sa deosebeasca cu claritate ce este de la Dumnezeu si ingeri, si ce vine de
la diavoli, si sa sesizeze atacurile celor din urma, dar si s distinga limpede modurile in care se
produc aceste atacuri (care sunt de multe feluri) si sa z&darniceascé uneltirile lor cele viclene, lucru
care nu se poate faptui fard cunoasterea voii lui Dumnezeu, care-i descopera omului binele cel
adevarat. Dreapta socoteala are i functia de a manifesta suprematja pariii cugetatoare a sufletului
fata de celelalte puteri ale lui - ea fiind, in praxis, virtutea corespunzatoare acestei puteri -,
indemnéndu-le prin urmare sa se supuna mintji, in lupta impotriva diavolilor si a patimilor, in acest
sens, ea indruma indeosebi puterea irascibila.

In sfarsit, luarea-aminte are ca functie generala carmuirea puterilor sufletului, punandu-le
in buna randuiald si facandu-le sa lucreze dupa propria lor fire. Astfel, Sfantul Isihie Sinaitul
indeamna ,sa punem ratiunea in fruntea acestora doua (ménia si pofta, adica puterea irascibila si
cea poftitoare) cu intelepciune si cu stiinta, spre a porunci, a sfatui, a pedepsi si a stapani asa cum
stapaneste imparatul peste robi". Si aceasta functie este legata de celelalte. Pe de o parte pentru
ca, ,silind puterile sufletului sa lucreze dupa propria lor fire" prin luarea-aminte, omul poate mai
usor ,sa stea impotriva furiei demonilor", c&ci principalul lor scop i rodul rdu al vicleniei lor este de
a face ca puterile sufletului sa se abata de la Dumnezeu, si deci sa lucreze contrar firii; pe de alta,
numai pe temeiul deosebirii clare intre bine si rau puterile sufletului pot fi readuse la rostul lor, iar
prin aceasta sa inceteze de a mai fi rau folosite, adica impotriva firii, si s poata lucra conform
naturii lor, devenind, din pacatoase cum erau, virtuoase. Astfel, Evagrie scrie ca: ,(Puterile) dupa
cum le folosim sunt bune sau rele, duc la virtuti sau la vicii. Revine ludrii-aminte sa le foloseasca
intr-unui sau altul dintre aceste doua sensuri. E limpede acum de ce dreapta socotinta este
socotita de Sfantul loan Casian ca ,maica tuturor virtutilor, paza si masura lor", ,izvorul si radacina"
lor. lar Sfintii loan Damaschin gi Isaac Sirul o vad chiar ,mai mare decét toata virtutea". Intr-adevar,
ea este, aga cum am vazut, una dintre virtutile de care depinde dobandirea tuturor celorlalte, iar
fard calauzirea ei omul n-ar atinge niciodatd culmea doririlor, data fiind multimea nemasuraté a
greutatilor pe care trebuie sa le infrunte si de care Bunul Dumnezeu il fereste prin mijlocirea ei. E
limpede, de asemenea, ca dreapta socotintd este un mijloc esential de tdméaduire a omului. Sfantul
loan Scararul spune ca ,cel ce deosebeste (cele bune de cele rele) afla sanatatea si departeaza
boala". Intr-adevar, pe de o parte ea constituie 0 buna folosire, dupa voia lui Dumnezeu, si deci
fireasca si sanatoasa, a partii cugetatoare a sufletului, iar, pe de alta, ea o tamaduieste pe aceasta
de nechibzuinta, care este o adevarata nebunie iscata de folosirea ei contrar firii. ,Pacatele ne vin
prin reaua intrebuintare a puterilor sufletului; nestiinta si nechibzuinta vin din reaua intrebuintare a
puterii ratioxiale (...). Dar din buna intrebuintare a acestora ne vin cunostinta si chibzuinta (dreapta
socotintd)", spune Sfantul Maxim Marturisitorul. Tot asa, Sfantul Vasile cel Mare, dupa ce arata ca
fiecare putere a sufletului ,devine buna sau rea dupa modul in care fiecare se foloseste de ea",
spune ca, in ceea ce priveste puterea rationald, ,omul care se foloseste bine de ea este un om cu
minte si intelept”. Intre nechibzuintd, adevaratd forma de nebunie, si dreapta socotintd existd o
corespondentd, Tn sensul ca ele se opun una alteia si, dupa cum omul isi indreapta cugetul catre
Dumnezeu sau il intoarce de la El, una ia locul celeilalte, asa incat atunci cand lipseste una, indata
cealalta fi ia locul. De aceea Sfantul Maxim spune ca ,cel ce nu e fara minte, e cu minte".

Dreapta socotinta este de mare folos nu numai la tdmaduirea facultatilor intelectuale ale
omului, ci si a altor facultai ale sale; datorita rolului sau de calauza pe calea binelui, ea le ajuta sa
se indrepte din nou catre Dumnezeu, sa lucreze din nou potrivit menirii lor firesti, ceea ce este tot
una cu a redeveni sanatoase. Putem, deci, spuxae, impreuna cu Sfantul loan Scararul ca ea este
,cale de intoarcere pentru cei rataciti".

Jean-Claude Larchet
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