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Rugaciune catre Sfinta Cuvioasa Parascheva

Doamne Dumnezeul nostru, Tu, Cel ce ai zis si s-
a fdcut ftoatd fdptura, nu intoarce fata Ta de la noi
pdcdtosii, ca sd nu vind asuprd-ne mania cea groaznicd
si nfricosdtoare a durerilor, care este rodul
pdcatelor noastre, ce in toatd ziua, nenumdrate, cu
nesocotintd le sdvarsim. Noi suntem pdcdtosi,
netrebnici si plini de rdutate; iar Tu esti izvorul viefii

si al milostivirii. Nu ne ldsa, Doamne! Nu frece rugdciunea noastrd, a
pdcdtosilor, nici ne rasplati noud dupd nelegiuirile noastre, ci pentru
cd nu suntem vrednici a cdstiga milostivirea prin sdrguinta cea de
toate zilele, ddruieste-ne-o Tu ca un indurat mult-Milostiv.

Doamne, pentru rugdciunile Cuvioasei Maicii noastre Parascheva,
ddruieste-ne noud sdndtate si viatd feritd de foatd rdutatea si ne
intdreste cu Duhul Tdu cel std@pdnitor, ca din addncul inimilor, cu
bucurie sa sldvim preasfant numele Tdu T veci. Amin.

PROGRAMUL LITURGIC IN SAPTAMANA
9 - 15 MARTIE 2015

Luni 9 martie: Liturghia Darurilor mai nainte sfintite ...................... 6.30 PM
Miercuri 11 martie: Liturghia Darurilor mai inainte sfintite ............ 6.30 PM
Vineri 13 martie: Liturghia Darurilor mai inainte sfintite ................. 6.30 PM
Sdmbdtd 14 martie: Utrenie, Sfdnta Liturghie si Parastas ........... 8.30 AM
VeCernie ... 6.30 PM
Duminicd 15 martie: DUMINICA SFINTEI CRUCI
Utrenie si Sfdanta Liturghie ...............ccc.ccoo........ 8.30 AM

Preot Paroh Marius Daniel Dumitrescu
718 784 4453 - fix ; 917 592 2571 - mobil

ARHIEPISCOPIA ORTODOXA ROMANA DIN CELE DOUA AMERICI
BISERICA SFANTUL NICOLAE

EVANCHELIA DIN DUMINICA A DOUA DIN POST

A viemen Aceen, intrind iarasi Tisus in C’mpamﬂmm, c{u;aé cAteva zile s-a
Aunzit cd este in casd. Siindata s-au Adunat ASA de multi, tncAt nu mai
era loc nici inaintea usii, iar DAnsul le 5rém cuvaintul (lui

Dumnezen). $i aun venit Ia EL, aducAnd un 5lé77énag, pe care-l purtau patru
oameni. Dar, neyuttfma( el din fricinm multimit sa se M;ra;:ie de EL, aut a{esfécut
Maferiwl caser unde era Jisus $i, }an'n s;;érturé, Aau coborit }mtul in care
zacea slé}énagul. Iar Tisus, vazand credinta lotr, i-A zis Slé]?énagului: Fiule,
tertate i sunt ;aémtzla tale! Sierau acolo unii dintre carturari, care Sedeau
St cugetan in inimile Lor: Pentru ce vorbeste Acesta Mtfelf El huleste. Cine
poate sé ierte pacatele, fard numat singur Dumnezen? Si indatd, cunoscind
Tisus cu dquhul Lui cd ASA cugetmt ei in sine, A zis Lor: De ce cugemti Aceste
in inimile voastred Ce este mai uSor, A Zice slé}émgului: Tertate iti sunt
pacatele, sau A zice: Scoald-te, iA-ti patul tau si umbla? Dar ca sa stiti ca
putere are Fiul Omului o ierta pacatele pe pamint, a zis slé}énagului: Zic
tie: Scoala-te, ia-ti ;mtul téu si mergi Ia casa ta!l Sis-a ridicat indata si,
ludndu-si ;mtul, A 1eSit inainted tuturer, incAt erau toti uimiti i slaveau
pe Dumnezen, zicAnd: Asemenea Lucrari n-am vazut niciodAtd. mc. 2, 7-72)



http://www.doxologia.ro/rugaciune/rugaciune-catre-sfinta-cuvioasa-parascheva

Cinstirea icoanei lui Hristos

Staretul Efrem Filotheitul

Fiecare parinte duhovnicesc poarta chipul lui Hristos. Asadar, potrivit cu
supunerea pe care o arata fata de parintele duhovnicesc, se supune si lui
Hristos. Este un pacat infricosator faptul de a necinsti cineva o icoana a lui
Hristos, a Maicii Domnului sau a Sfintilor. Socotim ca nu este un lucru mai rau ca
acesta. Icoana inchipuieste o persoana dumnezeiasca la care noi ne inchinam, o
sarutam, iar inchinarea se ridica la acea persoana.

Inchipuirea vie a lui Hristos o poartd péarintele duhovnicesc, ciruia
ucenicul este dator sa i se supuna si sa-l iubeasca numai si numai pentru
dragostea lui Hristos. Nu pentru persoana staretului, caci acesta poate sa fie
un om pacatos, poate fi un osandit, ca si mine, ci pentru dragostea lui Hristos,
cum am spus, iar in felul acesta ascultarea se ridica direct la Hristos. Si fiindca
dragostea lui Hristos ne-a chemat aici ca sa ne nevoim si sa ne mantuim
sufletul, trebuie cu orice chip sa dobandim aceasta virtute de temelie a
ascultarii, care este izvorul tuturor virtutilor in general. Caci atunci cand cineva
va vedea un ucenic bun, cu siguranta ca acesta nu va avea numai ascultare, ci
in afara de ascultare este impodobit si cu alte multe virtuti si izbanzi.

Fragment din cartea Povete pdrintesti — Staretul Efrem Filotheitul, Editura Evanghelismos — 2015.

POSTUL DEMONIC

Exista un post binecuvantat si unul demonic. Postul care este tinut cu slava
desarta, mandrie si egoism, este diavolesc. Sfantul Grigorie Palama spune ca postul care
nu este tinut intr-0 atmosfera duhovniceasca, care include cainta, frangerea inimii si asa
mai departe, "isi are mai degraba inraurirea cu ingerii cazuti". Stim ca si demonii postesc,
adica, ei nu mananca absolut nimic, ei postesc permanent, dar, intrucat ii urasc pe
oameni si sunt plini de slava desarta, care este o stare necurata, aceasta nu le aduce
nimic bun.

Acelasi lucru se intampla si cu cei care pastreaza in mod formal ordinea
exterioara a postului, dar il desprind de continutul sau duhovnicesc. Adevaratul post nu
trebuie tinut cu slava desarta. Nu il tinem de ochi lumii. Daca ne intereseaza doar acest
lucru, spune Sfantul Grigorie, "putem duce osteneala postului si a rugaciunii, dar suntem

lipsiti de roade". E un lucru teribil ca sa ne supunem atator osteneli si totusi sa pierdem
roadele, intrucat toate acestea nu s-au facut dupa voia lui Dumnezeu. Sfantul vorbeste cu
tarie despre acest lucru. El spune ca postul si rugaciunea trebuie sa se faca ca si cum ne-
am afla in prezenta lui Dumnezeu, adica, postul nu trebuie sa-si piarda caracterul sau
personal. Trebuie sa stim ca "nici postul, nici slavosloviile, nici rugaciunile nu ne pot
mantui prin ele insele, ci lucrul care ne mantuieste este ca toate acestea sa fie facute cu
frica de Dumnezeu. Ochiul lui Dumnezeu care ne vede, ne sfinteste".

De fapt, nu faptele exterioare in sine sunt cele care ne sfintesc, ¢i Harul lui
Dumnezeu care isi indreapta atentia spre cei ce ii fac Voia Sa. De aceea, cand ne
supunem tuturor acestor osteneli, mintea noastra trebuie indreptata catre Dumnezeu,
cerandu-i ajutorul si protectia. Postul ne ajuta sa ne vindecam sufletele, este un mod de
viata, dar si o cale catre imparatia lui Dumnezeu. De aceea, Sfantul Grigorie Palama
spune ca nu numai in anumite zile trebuie sa postim, ci intreaga noastra viata, deoarece
hrana poate fi permanent cu masura. El spune ca toti crestinii si cei ce asteapta a doua
venire infricosatoare a lui Hristos "trebuie sa se infraneze si sa posteasca intreaga viata".
Aceasta ne arata si valoarea, dar si necesitatea postului, deoarece Domnul ne vindeca
prin post. De aceea Sfantul Grigorie ne indeamna: "Va rog sa nu incetati a-L implora prin
post, lacrimi, rugaciuni si cereri adresate Lui in toate felurile posibile, pana cand Se va
milostivi si ne va vindeca".

Prin post, lacrimi si rugaciuni noi apelam la Hristos sa vina si sa ne vindece.
Postul este 0 metoda a tratamentului Bisericii, iar noi trebuie sa-l privim ca atare. Felul in
care Sfantul Grigorie Palama se exprima, precum si continutul invataturilor sale, ne indica
modul in care trebuie sa ne traim viata. Sfantul Grigorie este un teolog traditional, facand
parte din Traditia Sfintilor Parinti. El dezvolta tema postului dintr-o perspectiva
eclesiastica. El uneste postul cu infranarea, asa precum leaga lipsa de infranare cu
cantarile indecente si distractile diabolice. El nu ezita sa condamne practicile si
manifestarile urate ale vremii sale.

Acesta este un lucru surprinzator, deoarece in vremurile noastre noi incercam sa
modificam chiar si modul de gandire al Parintilor, schimband termenii folositi de Parinti, cu
alti termeni moderni care vor sa infrumuseteze lucrurile, dar, de fapt, le denatureaza.
Citim diferite analize facute de "teologi" contemporani si nu le intelegem sensul. Aceasta
se intampla nu din cauza lipsei noastre de intelegere, ci din cauza neclaritatii lor. Probabil
ca incercand sa faca o buna impresie, creeaza, de fapt, confuzii, sau ascund intelesul a
ceea ce este afirmat. Dar, asa ceva nu veti intalni in invataturile patristice. Chiar si in
probleme teologice, Sfintii Parinti sunt atenti, expresivi si purtatori de adevar.

IPS Mitropolit Hierotheos Vlachos
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